
Packliste
OKNB
2023
(Vorschlag)



Hier findest Du einen Vorschlag für eine Packliste. Grundsätzlich gilt, dass diese Sachen in
wasserdichten Fahrradtaschen verpackt werden sollten. Da Du Dein Gepäck selbst transportieren musst,
solltest du auf möglichst geringes Gewicht achten. Wenn Dir etwas fehlt, frage gerne in der
Tourgruppe Deiner Tour nach.
Bitte packe keine Glas-Produkte ein, da diese teilweise durch polizeiliche Auflagen verboten sind.

Warmer Pullover
2-3 T-Shirts
3x Unterwäsche
3 Paar Socken
Lange Hose
1-2 kurze Hosen
ggf. Fahrradhose & Fahrradhandschuhe
Regenkleidung (Regenjacke, Regenhose,
Regengamaschen)
Badebekleidung
Was Langes für die Nacht
Thermounterwäsche (falls es kalt wird)
Schuhe

Deo
Zahnbürste
Zahnpasta
Biologisch abbaubares Shampoo /
Kernseife und ggf. Handwaschmittel
Handtuch
Waschlappen
Sonnencreme (30 oder 50)
Medikamente

Zelt
Schlafsack
Isomatte
Rettungsdecke (falls es nachts richtig kalt
wird)
ggf. kleines Kopfkissen
ggf. Ohrstöpsel

Kleidung

Hygiene

Übernachtung

Sonnenschutz (Sonnenbrille, Sonnenhut)
Flickzeug, kleine Luftpumpe
Campinggeschirr (Messer, Gabel, Löffel,
hitzebeständige wasserfeste Dose, Becher)
Taschenmesser
Taschen- / Stirnlampe
Trinkflasche (am besten 2x1l mit
Fahrradhalterungen)
Fahrradhelm
Krankenkassenkarte, Personalausweis, etwas
Geld + ggf. EC Karte
Handy
Powerbank + Ladekabel
Demoschild, Fahnen (es gibt auch welche
von OKNB), Fahnenstange, Banner,
Trommeln, ...
ggf. Schlauchschal
ggf. faltbare Solarpanels (für während der
Fahrt auf die Gepäcktaschen)

Schwamm
Geschirrhandtuch
Picknickdecke
Instrumente
Spiele
Megafone
Alte Stoffe / Bettlaken
Wasserkanister

Sonstiges

Dinge für die Allgemeinheit (wenn Platz
da ist)


